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Récord: 

 Récord Nacional absoluto en 50 mts. Libre 

 

Logros: 

 Nadadora del año asignada por COG (Comité Olímpico Guatemalteco) y FNN 

(Federación Nacional de Natación) en 2002, 1995, 1990 y 1988 

 

 Premio al valor y al coraje otorgado por COG, 2004. 

 Año 2,004 Seleccionada Nacional de Natación, 50 mts Libre 

XXVII Juegos Olímpicos de Atenas, Grecia. 

 

Diplomas: 

 Nadadora del año asignada por COG (Comité Olímpico Guatemalteco) y FNN 

(Federación Nacional de Natación) en 2002, 1995, 1990 y 1988 

 Año 2,006 Entrenadora en nivel I  ASCA (American Swimming Coaches Association) 

Washington, USA 

 Año 2,007  Maestra certificada en Toddlers I y II, USSSA (United States Swim 

School Association) St. Petersburg, USA 

 Año 2,007 Clínica Mundial de Bebés, WABC (World Aquatic Babies and Children), 

St Petersburgh, USA 

 Año 2,008 Maestra Certificada en Escuelas de Natación, VI Clínica Mundial en 

Acuática Nelson Vargas, México DF, México 

 Año 2,008 Maestra certificada en equipo y escuelas de natación, Clínica Mundial de 

ASCA (American Swimming Coaches Association) Las Vegas, USA 

 Año 2,014 Certificado AS “Actividades Acuáticas Infantiles” Impartido Sport City 

University Ciudad de México 



 Año 2,017 Curso de 22 horas “Educación Acuática desde edades tempranas” 

Impartido por Lizzy González, Directora Crol Swimming Costa Rica 

 Año 2,018 Program Director Swim América  

 

 


